
 کرونا ویروس چیست؟

 91 -این ویروس که در حال حاضرکووید 

نامیده شده است، در ابتدا در شهر ووهان 

چین ظهورپیدا کرده و اکنون با قابلیییت 

انتشار سریع،کشورهای زیادی از جیلیلیه 

 ایران را درگیر کرده است.

  بنابراین برای مدیریت صحیح این هیلیه

گیری وارائه خدمات ایلن ومؤثر، ضروری 

است نکاتی را جهت پیشگیری از ابیتی و 

 انتقال بیشتر این ویروس متذکر شویم.

چه اقداماتی جهت پیشگیرر  انرمرا  

 دهیم؟

 .شستن دست ها با آب وصابون1

دستان خودرا مرتب با آب وصابون بشویید.اگر 

به آب دسترسی ندارید وظاهر دستتان آلیوده 

نیست تلام قسلت های دست را با میحیلیول 

 ثانیه تلیز کنید. 02های حاوی الکل به مدت 

.آداب درست عطسه وسرفه را تمرین 2

 کنید؟

  هنگام سرفه وعطسه ،دهان وبینی خیودرا

با دستلال بپوشانیدوب فاصله دستلال را 

در سطل زباله دربسته بیندازید ودسیتیان 

خود را بشویییید.در صیورت نیداشیتین 

 دستلال کاغذی بداخل آرنج عطسه کنید.

 .حفظ فاصله اجتماعی3

  متر فاصله میان خیود وسیاییر  9حداقل

افراد بخصوص افرادی که سرفه وعطیسیه 

 می کنند  ویا تب دارند حفظ کنید.

  در تجلعات انبوه ازماسک ساده جیراحیی

 استفاده کنید.

  از بغل کردن وروبوسی،بغل کردن ودسیت

 دادن با دیگران بپرهیزید.

  اشیاء وسطوحی که اغلب للس می کنیید

 را ضدعفونی کنید.

  در مکان های شلوغ وحلل ونقل علومیی

از للس وسایل وسطوح علومی بپرهیزیید 

 ودستان خود را بشویید.

.از لمس چشم ودهان وبینی خوددار  4

 کنید.

.از مصرف محصولات حیوانی خا  ونیم 5

 پز ومشکوک خوددار  کنید.

  از استفاده ظروف مشترک با افراد بیلیار

 خودداری کنید.

 .قبل از غذا دستهایتان را بشویید 

  از خرید غذا رو باز از دسیتیفیروا هیا

 خودداری کنید.

  از مصرف مواد غذایی در ظروف مشترک

مثل تخله ،قند در قینیدان،پیفیک و... 

 .خودداری کنید

  از تلاس کنتیرل نشیده بیاحیییوانیات

 بپرهیزید.

  از مسیافیرت ورفیت وآمیدغیییرضیرور

 بپرهیزید.“جدا

  در انجام عباداتی مثل زیارت احتیاطیات

ضرور را انجام ویا به وقت مناسب دییگیر 

 منتقل کنید.

  هنگام نلاز خواندن از تلاس بیرسیطیوح

 ،مهروسجاده ی آلوده بپرهیزید.

در صورت برخورد با بیمار مبتلا به کرونا 

 چه باید کرد؟

 14. بعد از آخرین تلاس نزدیک با فرد بیلار، 1

 روز مراقب این ع ئم باشید:

 *تب                       *  سرفه

 *تنگی نفس             *   لرز بدن

 *درد بدن                *  سردرد

 *اسهال                 *  تهوع واستفراغ

 *آبریزا بینی شدید 

در صورت بروز علائم زیر به اولین مرکز 

 درمانی مراجعه کنید.

در صورت ابتلا به ویروس کروناچه باید 

 کرد؟

 .فعالیت خارج از خانه رامحدود کنید 

  به مکان های علومی نرویدو از حلل ونقل

 .علومی استفاده نکنید

  خود را از افراد خانواده جدا کنیدواز حلام

 جداگانه در صورت امکان استفاده کنید.

  هنگام عطسه وسرفه با دستلیال جیلیوی

 بینی ودهان خود را بپوشانید.
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  مرتب دستانتان را با آب وصابون یا

 محلول ضدعفونی الکلی بشویید.

  بایک ماسک هلواره صورتتان را

 بپوشانید.

 به “درصورت وخامت اوضاع سریعا

 بیلارستان مراجعه کنید.

  ازاشتراک وسایل خانگی خودداری

 کنید.

اگر در خانواده فرد  مبتلا به ویروس 

 کرونا باشد چه باید کرد؟

  بیلار را در یک اتاق جداگانه و با تهوییه

 مناسب قرار دهید.

  محدودیت ارتباط و تلاس بیلار با افیراد

دیگر، به طور ایده آل یک نفر که از نظر 

س متی در وضعیت خیوبیی اسیت بیه 

از گیروه هیای “  عنوان مثال ترجییحیا

پرخطر مانند ساللندان نیبیاشیدابیرای 

 مراقبت از بیلار اختصاص داده شود.

 به طیورروزانیه سیطیوح میورد تیلیاس

بیلار،توالت وسرویس بهداشتی با محلول ضد 

 %ا گندزدایی شود.9عفونی وایتکس رقیق  

 تردد و جابجایی بیلار را محدود باشدو فضای

مشترک را به حداقل برسانید. اطلینان حاصل 

کنید که فضاهای مشترک  به عنیوان میثیال 

آشپزخانه،حلاما به خوبی تهویه میگیردنیدبیه 

 عنوان مثال پنجره ها را باز نگه دارید.

 فرد مراقبت کننده از بیلار زمانی که با فیرد

بیلار در یک اتیاق قیرارداردبیاییدازمیاسیک 

معلولی استفاده نلاید و دقت کندکه به طور 

مناسب صورت را بپوشاند.درحین اسیتیفیاده، 

 ماسک نباید للس شود یا دستکاری شود. 

  ماسک بعد از پیاییان اسیتیفیاده،بیاشیرایی

بهداشتی به طور مناسب جلیع آوری ودفیع 

گردد و بهداشت دست بعد از برداشتن ماسک 

 .انجام گیرد

 مواد مورد استفاده قرار گرفته برای پوشانیدن

دهان و بینی بعد از استفاده به روا منیاسیب 

 .جلع آوری و دفع گردد

 ازاستفاده از ظروف غذایی مشترک، سییگیار

مشترک  به منظور اجتناب از آلیودگیی بیا 

ترشحات دهانی فرد بیلارا،حوله و یا ملحیفیه 

 های مشترک خودداری شود.

 از دستکش یکبار مصرف برای مراقبیت از

بهداشت دست و ماسک برای بهداشت دهان 

یا تنفس، هنگام جابجیاییی میدفیوع،ادرارو 

پسلاند استفاده کنید. بهداشیت دسیت را 

قبل و حتی بعد از برداشتن دستکش انجیام 

 دهید.
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 را هها  مقابله با بیمار  

 COVID19  (کرونا ویروس(

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت 

 دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihospital.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.a

c.ir 
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